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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональная программы 

повышения квалификации 

«Современные технологии подготовки спортсменов в работе тренера по 

хоккею» 

 

 
№ 

п/п 

 
Наименование разделов и тем 

 
Всего 

часов 

В том числе  
Форма 

контроля 
 

Лекции 

Практи 

ческие 

занятия 

1. 
Нормативно-правовые и 
организационные основы НППХ 

10 10 - 
 

2. 

Современная система подготовки 

спортивного резерва в аспекте 
реализации НППХ 

16 16 - 

3. 
Основы научно-исследовательской 
деятельности в хоккее 

12 12 - 

4. 
Спортивный отбор в детско- 
юношеском хоккее 

12 12 - 

5. 

Медико-биологическое обеспечение 

спортивной подготовки в детско- 
юношеском хоккее 

8 8 - 

6. Антидопинговое обеспечение 12 12 - 

ИА Итоговая аттестация 2 - - Экзамен 

 Всего: 72   

 


